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Календарный учебный график  МБДОУ Тацинский детский сад « Радуга»
общеобразовательные основные (комплексные) программы
 дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой на 2019-2020 уч.год
	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности


	Периодичность в неделю

	
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови

тельная группа
	

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	

	Физическая культура по прогулке
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	

	Познавательное развитие:

-Формирование целостной картины мира, расширение кругозора;
- Формирование элементарных математических представлений;
Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	4 раза в неделю
	

	
	1 раз в неделю


	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	

	
	--


	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	

	
	--
	--
	--
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	

	Развитие речи
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	

	Художественно-эстетическое развитие:

Рисование

Лепка

Аппликация
	
	
	
	
	
	

	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	

	
	1 раз в неделю
	1 раз в

2 недели
	1 раз в

2 недели
	1 раз в

2 недели
	1 раз в

2 недели
	

	
	--
	1 раз в

2 недели
	1 раз в

2 недели
	1 раз в

2 недели
	1 раз в

2 недели
	

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	

	Итого в неделю:
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	13 занятий в неделю
	14 занятий в неделю
	

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	


                                                                                                                                                          

  Учебный план МБДОУ Тацинский детский сад « Радуга» 
общеобразовательные основные (парциальные) программы 
дошкольного образования
	Базовая (инвариантная) часть
	Количество занятий в год

	
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная  группа (6-7 лет)
	

	«Приобщение детей к истокам русской  народной культуры» О.Л.Князева, М.Д.Маханева
	--
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	

	ИТОГО в год по программе:
	--
	9
	9
	9
	9
	

	«Ритмическая мозаика» Буренина А.И. /программа по ритмической пластике для детей/
	--
	--
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	

	ИТОГО в год по программе:
	--
	--
	18
	18
	18
	

	«Элементарное музицирование с дошколь-никами» Т.Э.Тютюнникова
	--
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	

	ИТОГО в год по программе:
	--
	18
	18
	18
	18
	

	«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеева, Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина
	--
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	

	ИТОГО в год по программе:
	--
	9
	9
	9
	9
	


 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (возрастные образовательные нагрузки)

	
	Возрастные группы

	
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа (6-7 лет)
	

	Длительность условного учебного часа  (в минутах)
	до 10 мин.
	до 15 мин.
	до 20 мин.
	до 25 мин.
	до 30 мин.
	

	
	Инв.
	Вар.
	Инв
	Вар.
	Инв.
	Вар.
	Инв.
	Вар.
	Инв
	Вар.
	
	

	Количество условных учебных часов в неделю
	10
	--
	10
	--
	10
	1
	13
	1
	14
	2
	
	

	Общее астрономическое время занятий в часах, в неделю
	Не более

 2 часов
	2 ч. 30 мин.
	3ч.20м.+20м
	5ч.   +25м.
	7 ч.  +  1 ч.
	

	ИТОГО:
	Не более 2 часов
	2 ч. 30 мин.
	3 ч. 40 мин.
	5 ч. 25 мин.
	8 ч.
	


Организация режима пребывания детей в
 МБДОУ Тацинский детский сад « Радуга»
В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются: возрастные психофизические и индивидуальные особенности детей, социальный заказ родителей (законных представителей), предусматривается рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей.
Распорядок  дня  в  МБДОУ Тацинский детский сад « Радуга»

  (с 1 сентября по 31  мая)
	Режимные моменты
	Возрастные группы

	
	1-я

младшая
	2-я

младшая
	средняя
	старшая 
	Подготовитель

ная группа

	

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	

	Артикуляционная гимнастика
	
	
	
	
	8.10-8.20
	

	Ежедневная утренняя гимнастика
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.10-8.20
	8.20-8.30
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.40
	8.10-8.40
	8.10-8.40
	8.20-8.45
	8.30-8.55
	

	Игры, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к организованной детской деятельности.
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.45-9.00
	8.55-9.00
	

	Организованная детская деятельность, занятия со специалистами
	Занятие №1 (по подгруппам):
9.00-9.10;

9.20-9.30
	9.00-9.15; 9.25-9.40
	9.00-9.20; 9.30-9.50
	9.00-9.25; 9.35-9.55
	9.00-9.30; 9.40-10.10; 10.20-10.50
	

	Второй завтрак (рекомендуемый) **
	9.30
	9.40
	9.50
	10.00
	10.10
	

	Подготовка к про​гулке. Прогулка.
	9.30-11.15
	9.40-11.35
	9.50-11.45
	10.35-12.25
	10.50-12.30
	

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.15-11.35
	11.35-11.55
	11.45-12.00
	12.25-12.40
	12.30-12.40
	

	Обед
	11.35-12.05
	11.55-12.25
	12.00-12.30
	12.40-13.10
	12.40-13.10
	

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.05-15.00
	12.25-15.00
	12.30-15.00
	13.10-15.00
	13.10-15.00
	

	Постепенный подъем, коррегирующая  гимна​стика после сна, самостоятельная и организованная детская деятельность, индивидуальная работа с детьми.
Организованная детская деятельность.
Логочас.
	15.00-15.20
Занятие №2 (по подгруппам)
15.20-15.30; 15.40-15.50
	15.00-15.55


	15.00-16.00

	15.00-16.00
 среда– 15.20-15.45
	15.00-16.00
Понедельник, среда, пятница – 15.20-15.45
	

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.50-

16.10
	15.55-

16.15
	16.00-

16.20
	16.05-

16.20
	16.00-

16.25
	

	Игры, самостоятельная детская деятельность.
	16.10-17.00
	16.15-17.00
	16.20-17.00
	16.20-17.00
	16.25-17.00
	

	Прогулка. Уход детей домой.
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	


** - В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, второй завтрак включает напиток или сок и (или) свежие фрукты.
Режим двигательной активности детей  в

 МБДОУ Тацинский детский сад « Радуга»
	Формы работы


	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей

	
	
	3 - 4 года
	 4 - 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	Физкультурные занятия


	а) в помещении
	2 раза в неделю по
 15 мин.
	2 раза в неделю по
20 мин.
	2 раза в неделю по
25 мин.
	2 раза в неделю по
30 мин.

	
	б) на улице
	1 раз в неделю

 
	1 раз в неделю 


	1 раз в неделю 

25 мин.
	1 раз в неделю 

30 мин.

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно 5 - 6
	Ежедневно 6 - 8
	Ежедневно 8 – 10
	Ежедневно 10 - 12

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

15 - 20
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

20 - 25
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

25 - 30
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером)

30 - 40

	
	в) физкультминутки (в середине статического занятия)
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3 – 5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц

20
	1 раз в месяц

20
	1 раз в месяц

30 - 45
	1 раз в месяц

      40

	
	б) физкультурный праздник
	          --
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год до 60 мин.
	2 раза в год до 60 мин.

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	а) самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	б) самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


РАСПИСАНИЕ  НОД  в  МБДОУ Тацинском детском саду « Радуга»  на 2019 - 2020 учебный год (составлено в соответствии с примерной общеобразовательной программой дошкольного образования  «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, СанПиН 2.4.1.3049-13)

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1 младшая группа 
	1 пол. дня  -  Познавательное развитие (по подгруппам)

2 пол. дня – Физическая культура (в помещении)
	9.00-9.10;

9.20-9.30

15.20

15.30


	1 пол. дня  - Развитие речи (по подгруппам)

2 пол. дня  - Физическая культура (улица)
	9.00-9.10;

9.20-9.30


	1 пол. дня  - Музыка

2 пол. дня  -  Лепка (по подгруппам)
	9.00-9.10

15.2015.30

15.40 15.50
	1 пол. дня  -  

Развитие речи (по подгруппам)

2 пол.  дня - Физическая культура (в помещении)
	9.00-9.10;

9.20-9.30

15.20

15.30 
	1 пол. дня - Музыка

2 пол. дня  - Рисование (по подгруппам)
	9.00-9.10;

15.20 15.30

15.40 15.50

	2 младшая  группа
	1.Познавательное развитие

2.Физическая культура (зал)
	9.00-9.15

9.25 – 9.40
	1. Музыка

2. Лепка

/Аппликация/
	9.00-9.15

9.25 – 9.40
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2. Физическая культура /улица/
	9.00-9.15


	1. Развитие речи

2. Физическая культура (зал) 
	9.00-9.15

9.25 – 9.40


	1. Музыка

2. Рисование


	9.00-9.15

9.25 – 9.40



	     Средняя   

     группа 
	1. Физическая культура (зал) 

2. Познавательное развитие
	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2. Музыка
	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50
	1. Физическая культура (зал)

2. Рисование
	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50
	1. Развитие речи

2. Физическая культура (улица)
	9.00 – 9.20


	1. Лепка

/Аппликация/

2. Музыка
	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50

	Старшая группа 
	1.Познавательное развитие

2. Рисование

3. Физическая культура (зал) – 2 пол.дня
	9.00-

9.25

9.35-

9.55
15.2015.45
	1. Развитие речи

2.  Музыка


	9.00-

9.25

9.35-9.55
	1.Познавательное развитие (ФЭМП)

2. Лепка

/Аппликация/
3. Физическая культура /улица-2 пол.дня./
	9.00-

9.25

9.35-9.55

	1. Музыка

2. Познавательное развитие


	9.00-

9.25

9.35-

9.55

	1. Развитие речи

2. Рисование

3. Физическая культура (зал-2 пол.дня)
	9.00-

9.25

9.35-

9.55
15.20 15.45

	Подготовительная  группа
	1. Познавательное развитие

2. Музыка


	9.00-

9.30

9.40

10.10


	 1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2. Рисование

3. Физическая культура (зал) – 2 пол.дня
	9.00-

9.30

9.40

10.10

15.20

15.50
	1. Развитие речи + обучение грамоте

2. Познавательное развитие

3. Физическая культура (зал)
	9.00-

9.30

9.40

10.10

10.20

10.50


	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2. Рисование

3. Музыка
	9.00-

9.30

9.40

10.10

10.20

10.50
	1. Развитие речи

2. Лепка

/Аппликация/

3. Физическая культура (улица)
	9.00-

9.30

9.40

10.10




